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Mikrobiologie ist die Grundlage . . ...::
der Hygiene

Das Hygienerecht wurde in den letzten Jahren immer mehr
verscharft.

Effiziente HygienemalBnahmen werden aber von den Erregern
diktiert.

Ihre Eigenschaften bestimmen die Risikobewertung.

lhre Ausbreitung Uber definierte Ubertragungswege bestimmt,
was effiziente Hygiene ist.

,Hasenpfotenhygiene*“ muss vermieden werden, um
Ressourcen zu sparen und dort einzusetzen, wo es Sinn macht.

Das erfordert solide mikrobiologische Kenntnisse.
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,,Gute“ Bakterien ,,Bose“ Bakterien
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Denn da sitzen viele!
Infect Control Hosp Epidemiol. 1997 Sep;18(9):622-7.

38 MRSA-Patienten, 350 Flachenuntersuchungen

Besiedelte: 69 % der untersuchten Flachen
kontaminiert

nfizierte: 73 % der untersuchten Flachen
kontaminiert

Personal: Kleidung kontaminiert nach 65 % der
Pflegemallnahmen, 42 % Handschuhkontaminationen
nach Kontakt mit der Patientenumgebung

Betten, Bettzeug, Tische, Blutdruckmanschetten,
Boden am haufigsten kontaminiert
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Desinfektion: Grundsatzliches

Desinfektion ist nur sinnvoll, wenn regelmablig
durchgefuhrt (auBer anlaBbezogener ,,gezielter”
Desinfektion)

Desinfektion in Intervallen groBer 24 Stunden ist in der
Regel nicht sinnvoll

Bei der laufenden Flachendesinfektion kann die Flache
nach Trocknung wieder genutzt werden

Bei der Schlussdesinfektion wie auch bei den anderen
Desinfektionen (Haut, Instrumente) ist die vom
Hersteller angegebene Einwirkzeit einzuhalten.

Die ,,Remanenz“ betragt unter Praxisbedingungen
kaum mehr als ein paar Stunden

Standzeit Flachendesinfektion nicht mehr als 8-12
Stunden
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Reinigung Erfolg Gesamtreduktion
Erster Durchlauf 50 % 50 %

Zweiter Durchlauf 80 % 90 %
Dritter Durchlauf 80 % 98 %
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Die Rolle der Immunologie

Die Immunologie beschaftigt sich mit der
korpereigenen Abwehr.

Deren Zustand wird durch den Zustand des
Klienten bestimmt.

Immunsuppression (lokal und systemisch) kann
verschiedene Ursachen haben und ist so
gelegentlich schwer zu fassen.

Laborparameter sind nutzlich, zeichnen aber
keineswegs immer das Bild.

Psychosomatische Erkrankungen gibt es, sind aber
eine Ausschlussdiagnose.
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Risikobewertung als Grundlage modernen
Hygienemanagements

Pathogenitat und Virulenz (Patientengruppenbezogen:
Manifestationsindex und Letalitat)

Umweltresistenz und Schutzmechanismen

Ubertragungswege

Impfstatus

Zellulare Abwehr - Status?

Grunderkrankungen?

Eintrittspforten (z.B. Katheter, Tracheostoma, Hautkrankheiten)

Alloplastische Materialien (z.B. Trachealkanule, Katheter,
Implantate...)
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Bakteriozine

D
Korpereigene P Transiente

Flota Verdrangung, Defensine

Proteasen :
Exotoxine

Endotoxine
Leukozidine
Stoffwechsel

Lipasen

DNasen

Kérpereigene Abwehr
humoral, zellular
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Beispiel AuBerklinische intensivmedizin -
Von Kopf bis Fuss

Nase: MRSA?

Mundflora: Verschiebung der Flora, Hefeanteil steigt
Tracheostoma: Besiedlung, da suboptimale Abwehrsituation
Kathetereintrittsstelle: Besiedlung, Fremdkorper

Haut: Acinetobacter?

PEG-Sonde: Besiedlung, Darmflora verschoben, Peristaltik
vermindert

3MRGN, 4MRGN

Port: Infektionsrisiko
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Phanomen Biofilm

Zusammenwirken mehrerer
Bakteriengattungen, man bleibt unter sich
aber kommuniziert und tauscht

Matrix schutzt vor Antiseptika (1:1000
Wirkreduktion)

Matrix schutzt vor Antibiotika
(Stoffwechselreduktion, mechanische
Barriere)

Hohe Haftkraft auf Kunststoffen



)
WERC
&~ Institut

Schwarzkopf

FAzit

Mikroorganismen und Viren geben die Aufgaben der Hygiene
VOr.

Die Unterbrechung von Ubertragungswegen von Erregern
erfordert Nachdenken und bewusstes Handeln

Uberfliissige MaBnahmen einschlieBlich antibiotischer
Laborkosmetik sollten verlassen werden.

Alle Infektionen werden sich nicht verhindern lassen, die zu
erzielende Quote liegt bei ca. 40 %

Auch Erreger konnen sich anpassen, eine ohnehin wenig
aussichtsreiche Therapie kann in Frage gestellt werden.
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